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Activitatea inimii

Contractiile se numesc sistole, iar relaxarile diastole. O sistola si o
diastold formeaza un ciclu cardiac care dureazd 0,8 sec. Sistola atriald dureaza
0.1 sec, iar diastola 0,7 sec. Sistola ventriculara dureaza 0,3 sec, iar diastola
0,5 sec.

Frecventa cardiacd (FC) este de 75 de batii /minut, iar debitul
sistolic (DS) de 70 ml de sange.

Debit cardiac = FC X DS = 75 batdi/min X 70 ml = 5250 ml
sange/minut .

Tensiunea arteriald este presiunea sangelui in artere, creste din cauza
consumului exagerat de sare, alcool sau stres, obezitate.

Pulsul este unda de distensie (dilatare) a aortei in sistold, care se
propaga prin peretii arteriali si poate fi palpat prin apdsarea unei artere pe un
0s.




Volume si capacitati respiratorii

G}f)capacitatea vitald ) = VC (volum curent )+ VIR (volum inspirator de rezerva)

+VER (volum expirator de rezerva)
p )capacitatea pulmonara totald) = CV (capacitate vitalad) +VR (volum

rezldual} = VC (500ml) + VIR (1500ml)+ VER (1500ml)+ VR (1500ml) \

FR= frecventa respiratorie= 18 respiratii/min

Debit respirator= FR X VC =18 X 500ml= 9000m|/minut









Notiuni de igiena si patologie-sistemul osos
Deformari ale coloanei vertebrale
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