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Methodes d'Entrainement
Importance

1. Etablir un ordre. Séquencer les méthodes dans
la séance ou microcycle d'entrainement.

2. Etablir une direction. Les méthodes
d'entrainement dans le sens stratégique / tactique
qu'il se prétend obtenir.




Methodes d'Entrainement
Importance

1. Etablir un ordre. Séquencer les méthodes dans
la séance ou microcycle d'entrainement.

2. Etablir une direction. Les méthodes
d'entrainement dans le sens stratégique /[ tactique
qu'il se prétend obtenir.

3, Etablir une rationalisation. Entrainer ce que il
est essentiel pour le développement des joueurs
et de l'équipe.

4. Etablir une modélisation. En fonction d'une
forme spécifique de jouer de I'équipe.




Methodes Generales de
Préparation (MGP)

Nincluent pas
l'utilisation de la balle

1. zontal

Méthodes Specifiques de
Préparation Générale (MSPG)

Utilisent le ballon
sans marquer le but

Utilisent le ballon et
marquer le but



Objectifs

1. Renforcez chaque capacité physique
individuellement.

2. Adapter les systémes
cardiopulmaonaire, neuromusculaire et
articulaire
3. Activer les processus de récupération
et de compensation en évitant les états de
surentrainement

4. Réaliser une base organique
fonctionnelle afin de supporter
I'application de méthodes spécifiques




Methodes générales de
préparation (MGP)




MGP
Composants

1. Résistance. Il est supporté dans les
actions motrices réalisées [générales ou
spécifigues)

2. Force. elle repose sur différentes
formes de manifestation de force
(maximum, rapide et résistante).

3. Vitesse. Il est soutenu par l'exécution
des différentes tiches dans les plus brefs
possible (réaction, exécution et
résistance).
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